
Besuch im Alten und Pflegeheim

Besuch im Krankenhaus 

Besuche zu Hause

Sparziergänge  mit Rollstuhl

Einkaufen

Hilfe bei der Essenszubereitung

Waschen,Bügeln,Gardinen a./Abgängen 

Briefkasten leeren
Haustier versorgen

Pflanzen bewässern

Hecke schneiden,Rasen mähen u.ä.
Obst oder Gemüse ernten

Grabpflege

Einrichtung PC,Internetzugang,E-Mail

PC Probleme beheben

Smartphone Handy einrichten

Geräte anschließen,Hilfe u.Handhabung

Kleine Reparaturen u. Instandsetzung

Fahrrad oder Rollstuhl reparieren

Bohren,Dübeln, u.ä.

Auf und Abbau von Möbeln

Hilfe beim Umzug Ein. Und Auspacken

Begleitung Arzt,Behörde,Friedhof,Friseur, etc.

 Begleitung Veranstaltungen Ausflug u.ä

Hinbringen/Abholen Bahnhof,Bus

Spaziergänge ohne Rollstuhl

Balkon- und Zimmerpflanzen gießen

Leichte Haus-oder Reinigungsarbeiten 

Näh- und Flickarbeiten 

Büroarbeiten 
Verteilen von Briefen,Drucksachen etc.

Öffentlichkeitsarbeit

EDV / Software
Beiträge für die Homepage schreiben

Ja Nein

Ich verfüge über einen eigenen PKW

PKW

Besuchsdienste

Heim und Haushalt

Garten / Friedhof

PC und Handy 

Technik und Handwerk

Begleit- und Fahrdienste

Gespräche,Vorlesen,Spiele u.ä. 

Bei Urlaub und Abwesenheit:. 

Teilnahme an der Nachbarschaftshilfe  ?
Möchten Sie die Nachbarschaftshilfe unterstützen ?. 

Zukunft Nachbarschaftshilfe 

NeinJa

Beiträge für die Homepage schreibenBeiträge für die Homepage schreiben

Würden Sie die Umwandlung in einen
eingetragenen Verein e.V. für eine 
Gemeinnützigkeit  unterstützen ?

Zukunft Nachbarschaftshilfe 

Bestimmt haben Sie noch ganz andere Talente, 
Hobbies und Interessen. Hier haben Sie Raum für 
Ihren Eintrag:

Vor-/Nachname

Straße / Hausnummer 

Telefon

PLZ / Ort

Wir bieten Ihnen viele Möglichkeiten , sich zu engagieren . Um Ihnen eine erste Orientierung 
zu geben,haben wir diesen Fragebogen entwickelt. Die meisten Dienste sind nicht als Dauerhilfe gedacht, sondern 
als kurzzeitige Hilfen. Ausnahme bilden Dienste ,die eine gewisse Konstanz voraussetzen wie u.a. Besuchsdienste
von Senioren. Zutreffendes bitte ankreuzen:

Senden an:
Gründer F: Karlsson
Langacker 1
23730 Neustadt in Holstein 
Mail: info@nachbarschaftshilfe-ostholstein.de
Tel : 04561 - 5360565 

Senden an:
Gründer F: Karlsson
Langacker 1
23730 Neustadt in Holstein 
Mail: info@nachbarschaftshilfe-ostholstein.de
Tel : 04561 - 5360565 

Fragebogen Nachbarschaftshilfe

www.nachbarschaftshilfe-ostholstein.de

mailto:info@nachbarschaftshilfe-ostholstein.de
mailto:info@nachbarschaftshilfe-ostholstein.de
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