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Informationsblatt: Patientenverfugung

Selbstbestimmt entscheiden - auch wenn ich mich selbst nicht mehr auRern kann.

Was ist eine Patientenverfiigung?

In einer Patientenverfiigung legen einwilligungsfahige Volljahrige schriftlich fest, welche
medizinischen Untersuchungen, Behandlungen oder Eingriffe sie fur bestimmte Situationen
wunschen oder ablehnen, falls sie spater nicht mehr selbst entscheiden kénnen.

Entscheidend ist, dass die beschriebenen Situationen und Behandlungswtinsche maoglichst konkret
sind.

Warum ist sie wichtig?

Sie hilft Arztinnen und Arzten sowie rechtlichen Vertretungspersonen, lhren Willen zu beachten. Sie
kann auch Angehdrigen Orientierung geben und schwierige Entscheidungen erleichtern.

Was kann darin geregelt werden?

Beispielsweise Wiederbelebung, kinstliche Beatmung, klinstliche Ernahrung und FlUssigkeitsgabe,
Schmerzbehandlung sowie andere medizinische Malnahmen in klar beschriebenen
Behandlungssituationen.

Eine Patientenverfigung ist keine allgemeine Entscheidung ,fir oder gegen Behandlung“: Die
Festlegungen missen zur jeweiligen Lebens- und Behandlungssituation passen.

Was gilt ohne Patientenverfiigung?

Ist keine passende Patientenverfugung vorhanden, wird der Behandlungswille anhand friherer
AuRerungen, Wertvorstellungen und sonstiger Anhaltspunkte ermittelt. Angehérige sind nicht
automatisch vertretungsberechtigt; eine bevolimachtigte oder rechtlich betreuende Person kann
erforderlich sein.

Unser Tipp

Besprechen Sie lhre Wiinsche mit einer Arztin oder einem Arzt und einer Person Ihres Vertrauens.
Eine Vorsorgevollmacht kann sinnvoll erganzen, wer lhren Willen gegentuber medizinischen
Einrichtungen vertritt.
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Patientenverfugung: praktische Hinweise

Schritt flr Schritt zu einer verstandlichen und auffindbaren Verfligung.

Wie erstelle ich eine Patientenverfigung?

1. Informieren Sie sich Uber typische medizinische Situationen und moégliche Behandlungen.
2. Uberlegen Sie, was lhnen persénlich wichtig ist, und lassen Sie sich mdglichst &rztlich beraten.

3. Beschreiben Sie konkrete Situationen und die jeweils gewinschten oder abgelehnten
MaBnahmen.

4. Halten Sie die Verfligung schriftlich fest und unterschreiben Sie sie.
5. Bewahren Sie das Original auffindbar auf und informieren Sie lhre Vertrauenspersonen.

6. Prufen Sie lhre Festlegungen gelegentlich und andern Sie sie bei Bedarf.

Wer kann mich unterstiitzen?

Ihre Hausarztin oder Ihr Hausarzt, Beratungsstellen und Betreuungsvereine kdnnen beim
Verstandnis helfen. Fur rechtliche Einzelfragen kommen entsprechend qualifizierte Beratungsstellen
oder Rechtsanwaltinnen und Rechtsanwalte infrage.

Unterschied zur Vorsorgevollmacht

Die Patientenverfligung legt fest, welche medizinischen MaBnahmen Sie in bestimmten Situationen
wunschen oder ablehnen. Die Vorsorgevollmacht bestimmt, wer Sie in den dort genannten
Angelegenheiten vertreten darf. Beide Dokumente kénnen sich sinnvoll erganzen.

Wichtige Hinweise

Dieses Informationsblatt ist eine allgemeine Hilfsinformation der Nachbarschaftshilfe Ostholstein
und keine ausflllbare Patientenverfligung. Es ersetzt weder medizinische noch rechtliche Beratung.

Fur die eigentliche Erstellung empfehlen sich die Textbausteine und Informationen des
Bundesministeriums der Justiz. Die Anforderungen an eine Patientenverfiigung ergeben sich
insbesondere aus § 1827 BGB.

Weitere Informationen: www.bmj.de - Stichwort ,Patientenverfigung”
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